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Rapport	du	président
Ce	mois-ci,	nous	faisons	avec	tristesse	nos	adieux	à	un	très	cher	et
ancien	ami	qui	œuvrait	pour	Open	Gardens/Jardins	Ouverts	depuis	la
création	de	l'association.	Laurent	Willig	nous	a	quittés	à	la	fin	avril,	et	il
nous	manquera	cruellement.	Depuis	le	début,	l'animait	passionnément
le	désir	de	venir	en	aide	à	autrui	de	toutes	les	façons	qu'il	pouvait.	Son
jardin	était	d'un	style	agréablement	différent,	qui	mettait	en	valeur	le
jardinier	paresseux	et	rendait	le	jardinage	accessible	à	tous	les	âges	et
tous	les	talents.	Intervenant	régulièrement	dans	la	presse	et	à	la	radio
locales,	il	partageait	généreusement	son	savoir-faire	et	son
enthousiasme.

Il	était	dans	son	élément	au	Château	de
Chantilly,	où	il	travaillait	année	après
année	à	nos	côtés	pour	les	Journées	des
Plantes,	habile	à	créer	des	liens	avec	les
exposants	et	à	les	persuader	de	nous
soutenir,	également	à	expliquer	à	tout	un
chacun	ce	que	fait	notre	association.	L'œil
vif	et	le	sourire	prompt,	il	avait	une	façon
d'être	qui	plaisait	d'entrée.	
	
	La	photo	qui	illustre	cet	article	a	été	prise
à	Chantilly,	avec	Laurent	et	à	ses	côtés
Mick	Moat,	le	fondateur	de	notre
association

En	accord	avec	les	souhaits	qu'il	avait	exprimés,	sa	famille	a	fait	à	Open
Gardens/Jardins	Ouverts	un	don	très	généreux,	que	nous	utiliserons
bien	sûr	pour	aider	et	soutenir	les	enfants	malades,	comme	Laurent
l'aurait	voulu.

Nos	pensées	vont	à	la	famille	de	Laurent,	à	laquelle	nous	exprimons
notre	affection	et	souhaitons	beaucoup	de	courage	en	ce	moment
douloureux	;	nous	adressons	un	immense	merci	à	celui	qui	a	beaucoup
œuvré	pour	faire	de	notre	association	ce	qu'elle	est	devenue.

Adieu	Laurent.

Karen	Roper
President

Un	tour	de	nos	régions



J'écris	cet	article	comme	nous	approchons	de	la	fin	mai,	le	moment	de
l'année	où,	comme	d'habitude,	les	choses	s'accélèrent	à	Open
Gardens/Jardins	Ouverts	!

Cette	année	a	vu	l'ouverture	de	plusieurs	nouveaux	jardins	;	nous	en
avons	aussi	perdu	quelques	autres	en	route	et	le	regrettons.	La
disparition	de	notre	ami	et	collègue	Laurent	Willig	nous	attriste	;	il	nous
manquera	cruellement,	mais	nous	nous	réjouissons	du	fait	que	l'un	de
ses	nouveaux	ouvreurs	de	jardin	s'est	proposé	pour	coordonner	(cette
année	au	moins	!)	le	groupe	de	jardins	qui	avaient	ouverts	grâce	à
Laurent	dans	et	autour	d'Ahun	(23150).

Nos	remerciements	vont	à	Kevin	Weedon	pour	son	action	comme
coordinateur	dans	son	secteur	de	la	Dordogne	(24390),	et	pour	les
sommes	collectées	en	notre	nom	par	lui-même	et	son	groupe	d'ouvreurs
de	jardin.	C'est	moi	qui	vais	temporairement	prendre	ce	groupe	en
charge,	jusqu'à	ce	que	nous	trouvions	un	nouveau	coordinateur	pour	ce
secteur.	Si	cela	intéresse	l'une	ou	l'un	d'entre	vous,	n'hésitez	pas	à	me
le	faire	savoir.

Nous	avons	le	plaisir	d'accueillir	une	nouvelle	coordinatrice	en
Charente-Maritime.	Il	s'agit	de	Ony	Bright,	qui	met	toute	son	énergie	à
créer	un	groupe	d'ouvreurs	de	jardin	autour	de	son	lieu	de	résidence
(17400).	C'est	pour	nous	un	nouveau	secteur	:	si	vous	habitez	dans	le
coin	et	avez	eu	l'idée	d'ouvrir	votre	jardin,	faites-le	moi	savoir	et	je	vous
mettrai	en	rapport.

Nos	coordinateurs	ne	manquent	pas	d'idées	nouvelles	pour	l'ouverture
des	jardins.	Dans	le	Lot,	trois	jardiniers	ont	organisé	un	mini-festival	:
les	trois	jardins	ouverts	le	même	jour,	et,	dans	chacun,	en	plus	de	la
visite	d'un	jardin	agréable,	un	attrait	supplémentaire,	comme	une
exposition	de	céramiques,	peintures	et	sculptures.
En	Aveyron,	deux	de	nos	ouvreurs	expérimentés	ont	obtenu	de	quatre
autres	propriétaires	qu'ils	ouvrent	leur	jardin	le	même	jour	à	la	mi-juin	:
nous	leur	souhaitons	beaucoup	de	plaisir	et	la	pleine	réussite	de	cette
première	ouverture.

Et	par	ici,	dans	la	Creuse,	moi-même	et	deux	autres	"ouvreurs"	avons
accueuilli	dans	nos	jardins	l'Association	horticole	du	Quercy-Périgord
au	mois	de	mai.	Sans	que	je	l'aie	su,	trois	des	visiteurs	de	ce	jour-là
avaient	déjà	eu	l'idée	d'ouvrir	leur	jardin	pour	Open	Gardens/Jardins
Ouverts.	Pas	de	pression,	donc	!	De	toute	façon,	ils	auront	vu	trois
styles	très	différents	de	jardin,	et	j'espère	qu'ils	auront	été	aussi
heureux	de	faire	notre	connaissance	que	nous	la	leur.

Je	ne	leur	avais	pas	plus	tôt	montré	deux	nouveaux	arbustes	que	je
venais	d'acheter,	plutôt	cher,	pour	mon	jardin	qu'un	membre	du	groupe
se	fit	immédiatement	le	plaisir	de	me	faire	voir	sur	Internet	une	version
moins	chère	du	même	végétal	!	Nous	avons	tous	bien	ri.	Une	autre
visiteuse	me	montra	la	photo	d'un	énorme	céanothe	magnifiquement
épanoui	dans	son	jardin,	en	regard	de	mon	plutôt	moins	spectaculaire
spécimen	!	Mais	ce	sont	des	moments	comme	ceux-là	qui	donnent	leur
sens	à	nos	ouvertures	de	jardins.	J'ai	probablement	autant	appris	d'eux,
sinon	plus,	qu'ils	auront,	je	l'espère,	appris	de	moi.

J'ai	poursuivi	ma	visite	des	jolis	jardins	de	propriétaires	susceptibles	de
les	ouvrir	au	public,	et	j'espère	les	avoir	persuadés	de	nous	rejoindre.
L'un	d'eux,	suite	à	la	visite	du	jardin	botanique	de	Falmouth	en
Angleterre	qui	s'enorgueillit	d'une	belle	cascade,	se	dit	:	pourquoi,	une
fois	de	retour	en	France,	ne	pas	essayer	de	créer	la	même	cascade	?
J'espère	qu'en	juillet	il	en	fera	profiter	ses	nouveaux	visiteurs	près
d'Aubusson.

Mick	et	moi	avons	pu	nous	échapper	en	avril	pour	un	petit	séjour	en
Angleterre,	et	avons	pris	une	journée	pour	aller	visiter	le	jardin	de	Beth
Chatto	près	de	Colchester.	Pour	nos	lecteurs	français	qui	ne	sont	peut-
être	pas	au	courant,	il	s'agit	d'un	jardin	devenu	célèbre,	à	l'initiative
d'une	dame	qui	a	transformé	une	ancienne	aire	de	stationnement	à
l'entrée	de	sa	propriété	en	un	jardin	gravillonné	et	sec	de	grande
renommée.	Il	est	connu	pour	n'avoir	jamais	été	ré-arrosé	à	la	main
depuis	la	mise	en	terre	des	végétaux.	En	ces	temps	où	nous	cherchons	à



nous	adapter	au	changement	climatique,	et	où	beaucoup	d'entre	nous
ont	à	faire	face	à	la	pénurie	d'eau,	j'avais	envie	de	voir	cet	endroit
particulier	du	jardin.	Je	suis	ravie	de	pouvoir	dire	que	j'ai	dans	mon
jardin	plusieurs	des	végétaux	plantés	chez	elle	par	Beth,	donc	j'espère
que	je	suis	sur	la	bonne	voie	!

A	la	prochaine.
	
	
	
Sue	Lambert.
Garden	Development
Manager

email:
gardendevelopment@opengardens.eu.

Re-naissance	d'une	'Maisonremarquable'
	
	Ce	Jardin	s'ouvrepour	la	premièrefois	en	2022

	Notre	propriété	date	approximativement
de	1650,	puis	a	globalement	doublé	de
dimension	autour	de	1750.	Elle	se	situe
dans	le	petit	hameau	de	Douzillac	en
Dordogne.	C'est	une	bâtisse	de	pierre
locale,	parfois	de	taille,	avec	ses
magnifiques	poutres	maîtresses	et	sa
cheminée	d'origine	en	pierre.	C'est	triste	à
dire,	mais,	comme	l'ensemble	était
pratiquement	resté	à	

l'abandon	pendant	environ	30	ans	avant	que	nous	en	entreprenions	la
rénovation	en	2012,	il	n'a	pas	été	possible	de	sauvegarder	la	plus
grande	partie	de	ce	qui	restait	à	l'intérieur	:	c'était	une	ruine,	mais	elle
avait,	comme	on	dit,	"du	potentiel"	—	nous	avons	eu	le	coup	de	cœur,	et
l'envie	de	redonner	vie	à	l'ensemble.
	
La	Font	Peyre	dans	les	livres	d'histoire	locale	sous	le	nom	de	'Maison
remarquable',	et,	comme	le	suggère	son	nom,	dispose	d'une
alimentation	permanente	en	eau	courante	(Font)	,	en	provenance	de
quatre	sources	souterraines.	En	raison	des	dénivelés,	cette	eau	s'écoule
vers	un	ruisseau,	puis	un	plan	d'eau,	puis	la	rivière	Isle	qui	se	trouve	à
environ	250	mètres	du	champ	en	partie	basse	de	la	propriété.	De	fait,	il
y	a	80	ans,	c'était	un	lieu	portuaire	en	activité,	utilisé	pour	le	transport
du	tabac.	Nous	nous	réjouissons	de	la	présence	de	nombreux	oiseaux,
d'écureuils	roux	sédentaires,	chevreuils	et	renards,	ainsi	que	d'une
famille	de	faisans,	et	quelques	grands	sangliers.	C'est	un	habitat	idéal
pour	toutes	sortes	de	créatures	aquatiques,	poissons	rouges,	et
poissons	sauvages	d'eau	douce,	et	grenouilles	très	bruyantes.
Nous	avons	environ	un	hectare	de	terrain	et	un	sol	de	qualités	diverses	selon	les
parcelles.

	Lorsque	nous	avons	acheté	la	propriété,	il
y	avait	quatre	bâtiments	à	demi	écroulés	:
l'un	était	la	maison	principale	ouverte	à



tous	les	vents	et	habitée	par	un	oiseau
rapace,	les	trois	autres	des	dépendances.
Nous	avons	converti	l'une	d'elles	en	gîte
d'hôtes	;	il	y	a	aussi	un	garage	et	une
vaste	grange.	

Tout	autour	poussait	de	l'herbe,	des	ronces,	et	le	sol	était	tout	en
pentes	et	bosses.	A	l'exception	d'une	vieille	vigne	en	piteux	état,	d'un
magnifique	magnolia	grandiflora	et	d'un	grand	tilleul	dans	la	cour,
toute	la	végétation	est	plantée	de	neuf.	Pas	un	mince	défi	!

Nous	avons	donc	un	sol	très	différent
selon	les	parcelles,	et	plusieurs	micro-
climats.	Les	quatre	bâtiments	se	situent	à
l'intérieur	d'une	cour	fermée	où	règne	une
chaleur	presque	méditerranéenne,	alors
que,	au-delà	des	murs	du	jardin,	se
trouvent	plusieurs	endroits	marécageux	et
des	zones	ombragées.	

Pour	une	bonne	part,	le	sol	est	très	sablonneux,	avec	un	drainage
naturel	sur	un	lit	de	calcaire.
	
Nous	avons	créé	plusieurs	massifs	fleuris,	certains	très	naturels	et
sauvages,	d'autres	plus	conventionnels,	à	l'intérieur	aussi	bien	qu'à
l'extérieur	de	la	cour.
En	utilisant	ce	qui	se	trouvait	sur	place,
nous	faisons	grimper	des	rosiers,	de	la
glycine	et	de	la	vigne	sur	les	beaux	vieux
murs	de	pierre.	Nous	avons	planté	un
certain	nombre	de	fruitiers,	dont	des
figuiers,	et	un	petit	arboretum	doté	de
conifères	divers.	Nous	avons	recours	à	de
nombreuses	plantations	en	pots	et
jardinières	pour	les	couleurs	d'été,	mais
nous	tâchons	de	les	cantonner	du	grand
côté	pour	leur	éviter	de	se	dessécher.	

C'est	triste	à	dire,	mais,	à	cause	des	sévères	geées	de	printemps,	nous
perdons	régulièrement	nos	récoltes	de	fruits,	et,	cette	année,	le	gel	a
dévasté	les	belles	grappes	de	glycine	qui	commençaient	juste	à	fleuerir.

Le	potager	est	clôturé,	pour	éviter	aux	légumes	de	se	faire	manger	par
les	lapins,	et	la	plupart	des	plantations	poussent	bien	à	cet	endroit.	Il
faut,	bien	sûr,	nourrir	le	sol	;	nous	gardons	donc	en	tas	les	déchets
végétaux	et	remplissons	le	composteur	;	ceci	nous	aide	au	moment	de	la
plantation,	principalement	en	vue	de	récoltes	d'été.
Afin	de	créer	des	zones	ombragées	et	des	lieux	paisibles	de	repos,	nous
avons	créé,	derrière	la	grange,	un	jardin	de	méditation	clos	de	murs
dans	ce	qui	était	à	l'origine	une	étable,	avant	que	nous	en	supprimions
le	toit.
	
Nous	avons	un	puits,	qui	procurait	l'eau	de	la	maison,	ainsi	que	de
nombreux	champs,	cours	fermées	par	des	murs	de	pierre,	pourvues	de
parterres	de	différents	niveaux.	Nous	pensons	que	la	fontaine	ou	source
d'origine	est	alimentée	par	3	à	7	sources	souterraines,	et	il	y	a
maintenant	une	nouvelle	fontaine	N°2.

	Des	quatre	côtés	nous	sommes	entourés
de	pelouses,	tandis	que	les	cours
intérieures	font	contraste	avec	leur	sol	de
gravillons	et	leurs	massifs	fleuris.	La
propriété	s'étend	sur	des	niveaux
différents	:	nous	avons	construit	de	larges
escaliers	et	diverses	terrasses	pour
transformer	ce	qui	faisait	problème	en
agrément.	

	Cela	permet	de	distinguer	différentes	zones	et	de	créer	un
enchaînement	de	différentes	"pièces"	extérieures,	chacune	avec
caractère	particulier,	sa	température	propre	et	son	aspect	distinct.



L'arrière	de	la	maison	et	le	terrain
adjacent	sont,	la	plus	grande	partie	de	la
journée,	face	au	soleil	du	sud,	avec
quelques	endroits	d'ombre	bienvenue	en
début	de	soirée.	Nous	avons	fait	de	notre
mieux	pour	tirer	parti	de	l'ensoleillement,
de	l'ombre	et	des	micro-climats	induits	par
la	chaleur	et	l'eau,	mais	en	dépit	de	tous
nos	efforts	

—	comme	le	savent	tous	les	jardiniers—	il	s'agit	toujours	d'expérimenter
pour	voir	ce	qui	survit	et	prospère,	et	constater	qu'il	n'	y	a	pas	deux
saisons	qui	se	ressemblent.	Parce	que	nous	partions	de	zéro	et
installions	un	système	tout	neuf	d'arrivée	d'eau,	d'électricité	etc.,	nous
avons	pu	organiser	le	réseau	de	tuyaux	de	telle	sorte	que	devienne
possible	l'arrosage	à	grande	échelle	de	tout	le	site.	Il	y	a	un	un
dispositif	immergé	de	pompage	qui	nous	permet	de	tirer	l'eau	de	la
fontaine,	à	la	fois	pratique	et,	bien	sûr,	économique	puisqu'il
n'augmente	pas	les	factures	d'eau.

Maintenant	qu'a	été	fait	l'essentiel	du	gros
travail	et	que	l'infrastructure	est	en	place,
nous	continuons	de	travailler	à	l'entretien
quotidien.	Cette	année,	nous	allons	devoir
faire	des	réparations	autour	de	la	fontaine,
car	un	mur	s'est	récemment	fendillé	sous
le	gel,	et	un	alium	géant	a	surgi	sans
prévenir,	alors	que	pensions	les	avoir	tous
arrachés	—	il	va	falloir	le	transplanter	au
milieu	des	autres	à	la	fin	de	la	saison	;	il	a
aussi	fallu	rabattre	certaines	tiges	de
canna	qui	se	plaisaient	trop	à	proximité	de
l'étang,	et	nous	venons	de	retourner	la
terre	du	potager	et	de	le	replanter,	donc
nous	espérons	être	tranquilles	pendant	un
certain	temps,	côté	mauvaises	herbes.

L'ensemble,	travaux	sur	les	bâtiments	et	création	du	jardin,	a	exigé	un
effort	énorme,	mais	nous	pensons	que	cela	valait	la	peine	de	redonner
vie	à	ce	lieu	;	et,	en	dépit	du	long	et	dur	travail	accompli,	nous	sommes
très	heureux	d'avoir	mené	le	projet	à	bien.

Bob	et	Meryl	Evans,	Dordogne
	
Ce	jardin	ouvre	les	16	et	17	juillet	2022	pour	la	première	fois	pour	Open
Gardens/Jardins	Ouverts.	Les	heures	d'ouverture	sont	comprises	entre	10h00-
12h30	et	14h00-16h30.	Suivez	le	lien	ci-dessous	vers	la	page	du	site	Web	pour
plus	de	détails.

https://www.opengardens.eu/garden-detail/?gard_random=quT8tBpnxumrjqI&lang=fr-FR

Pour	l'amour	du	jardinage	!
Nous	sommes	arrivés	dans	le	Périgord	vert	il	y	a	maintenant	30	ans.	
	Coup	de	cœur	pour	un	verger	de
pommiers	et	une	très	ancienne
ferme	que	nous	avons	rénové.	40
ha	de	terrain	tout	autour	avec	12
ha	de	bois	et	25ha	de	pommiers.
Au	fil	des	ans	nous	avons	réduit	le
verger	pour	n'avoir	plus	que	3	ha
en	production.Coté	jardin	nous
avons	commencé	très	vite	à
défricher	les	1000	m²	derrière	la
maison.	Nous	y	avons	planté	des
arbres	d'ornement	-	Albizia,
Acacia	rose,	Liquidambar,	Cornus
kousa,	des	Viburnum	(	lanarth	et
watanabe	),	Lagerstroemia,	de	
	nombreux	rosiers	grimpants	et	arbustifs	,	des	Hortensia	pour	l'ombre.
	

about:blank


Sous	notre	climat	tempéré	nous	avons	la	chance	de	pouvoir	adapter	une
multitude	de	plantes	-	avec	plus	ou	moins	de	succès	!

Les	différents	massifs	offrent	de
nombreuses	variétés	de	plantes	vivaces	-
Tracescenti,	Hemerocalle,	Alstromeria,
Perowskia,	Thalictrum	avec	ses	délicates
clochettes	parmemqui	se	balancent	au
vent,	des	Iris	Sibirica	et	Ensata	et	de
nombreuses	variétés	de	Sauge	et	quelques
fleurs	annuelles	prennent	le	relais	au
cours	de	l'été.

Chaque	jardin	a	ses	contraintes,	situé	sur	un	plateau	alluvial	de	terre
sableuse	le	sol	est	facile	à	travailler	mais	nécessite	beaucoup
d'amendement	(compost,	fumier)	et	un	arrosage	régulier.	Nous	avons
installé	un	système	semi	automatique	avec	microjets	partout	dans	le
jardin.	De	plus	le	sol	est	constamment	couvert	avec	du	compost	ou	de	la
tonte	pour	éviter	l'évaporation	l'été	ou	battage	de	pluie	l'hiver.

Fort	de	notre	expérience	,	nous
avons	agrandi	le	jardin	coté	sud	et
planté	sur	7000	m²	différents
arbres	de	la	région,	quelques
exotiques	-	poivrier	de	sichuan,
eucalyptus	...;	des	fruitiers
(cerisiers,	pêchers,	noyer)
beaucoup	d'arbustes	(arbre	à
caramel	ou	katsura,	fusain	alata,
vitex).

La	mare	de	60	m²	et	son	ilot	central	attire
la	vie	sauvage	.	Il	faut	prendre	garde	de
ne	pas	se	laisser	déborder	par	la
végétation	qui	y	est	foisonnante	.	Les
différents	joncs	,	nénuphars	,	pontederia,
iris,	prêle	equisetum	peuvent	être	très
envahissants	.	Le	Gunnera	étale	ses
larges	feuilles	sur	la	bordure.

La	pergola	construite	avec	les	bambous	du
jardin	sert	de	support	aux	différents
cucurbitacés	grimpants	-	Butternut,
courgette,	calebasse.	Enfin	un	tunnel	de	6
m	/	3	m	complète	le	petit	potager	pour	la
production	de	tomates	et	poivrons	en	été
et	est	très	utile	pour	abriter
les	renoncules	et	anémones	en	début	de
printemps	ainsi	que	quelques	semis	de
fleurs	annuelles.
	

Jardiner	est	un	loisir	fort	agréable	et	l'	association	caritative	Open
Gardens/Jardins	Ouverts	nous	donne	la	possibilité	de	partager	cette
passion	de	façon	très	utile.	Les	visites	de	jardins	sont	toujours	des
moments	chaleureux	et	instructifs	.
	
Marie-Odile	and	Jean	Noel	LeFranc,	Dordogne

Ce	jardin	ouvrira	le	dimanche	10	juillet.		Consultez	le	site	Web	pour	plus	de
détails.

https://www.opengardens.eu/garden-detail/?gard_random=YhUGrhzSKNd0O6B&lang=fr-FR

Profil	de	l'organisme	de

https://www.opengardens.eu/garden-detail/?gard_random=YhUGrhzSKNd0O6B&lang=fr-FR
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Prendre	soin	de	la	vie
enfantine	et	de	ses	rêves

	
	

	https://www.sourirealavie.fr/

Au		début	de	l'été,	Richard	et	moi	sommes	partis	en	vacances	à
Marseille.	Profitant	de	ce	que	nous	étions	sur	place,	nous	avons	rendu
visite	à	l'une	des	œuvres	que	soutient	Open	Gardens/Jardins	Ouverts	:
Sourire	à	la	Vie.	Ce	ne	fut	qu'une	brève	visite	au	Phare	des	sourires	sur
la	plage	de	l'Estaque,	l'un	des	quartiers	de	Marseille.	Cela	nous	a
permis	de	rencontrer	une	partie	de	l'équipe	et	de	voir	leur	installation
face	à	la	mer.	Ce	Phare	des	sourires	est	le	premier	établissement	de	son
genre	en	France,	à	réunir	en	un	même	endroit	et	en	même	temps	un
centre	de	loisirs,	un	lieu	de	repos,	un	centre	sportif,	un	établissement
de	soins,	un	centre	de	rééducation	fonctionnelle	et	sociale.	Son	équipe
travaille	auprès	des	enfants	selon	le	programme	de	Sourire	à	la	Vie,	qui
prépare	et	soutient	chacun	des	enfants	dans	sa	traversée	de	l'épreuve
du	cancer	grâce	aux	outils	du	sport	de	haut	niveau.	Au	Phare	des
sourires	comme	à	l'hôpital,	le	programme	comporte	de	la	relaxation,	de
l'imagerie	mentale,	de	la	préparation	physique,	un	suivi	du	sommeil,
des	séances	d'ostéopathie	et	du	régime	alimentaire,	de	façon	à	procurer
aux	enfants	un	maximum	de	ressources	aux	moments	où	ils	en	ont	le
plus	besoin	—	en	cours	de	traitement.
	
A	suivre	ce	programme,	les	enfants	restent	en	meilleure	forme	physique
et	psychologique,	conservent	une	meilleure	autonomie,	et	apprennent	à
gérer	l'anxiété	en	reprenant	confiance.

Lorsqu'il	était	plus	jeune,	en	2004,	le	fondateur	de	cette	association,
Frédéric	Sotteau,	travaillait	auprès	d'enfants	qui	ne	pouvaient	pas
rentrer	chez	eux	pour	Noël	:	dans	les	chambres	stériles	de	soin,	il	leur
racontait	des	histoires,	ce	qui	lui	permit	de	remarquer	qu'ils
réussissaient	à	oublier	les	douleurs	et	l'anxiété	provoquées	par	la
maladie	en	entrant	avec	lui	dans	ces	histoires.	F.	Sotteau	poursuivit	ce
travail	pendant	plusieurs	mois,	durant	lesquels	commença	de	germer
une	idée.	Dix-huit	mois	plus	tard,	après	beaucoup	de	réflexion	et	de
nombreux	essais	de	sorties	hors	de	l'hôpital	pour	ces	enfants	sous
traitement,	naissait	l'association	Sourire	à	la	Vie.	Ce	qui	marchait,
semble-t-il,	c'était	des	choses	simples,	une	approche	globale	et	une
équipe	soudée	autour	d'un	unique	but,	l'enfant	malade.	Les	enfants
manifestaient	les	bienfaits	ressentis	"parce	que,	quand	tu	viens	ici,	tu
trouves	l'envie	de	vivre,	et	retrouves	le	sourire".

Sourire	à	la	Vie	travaille	auprès	d'enfants	souffrant	d'un	cancer	en	leur
proposant	un	programme	de	sports	très	complet,	des	jeux	éducatifs	et
créatifs,	et	en	procurant	aux	parents	du	temps	pour	respirer.	Ce
programme	commence	dans	la	chambre	d'hôpital	aussi	tôt	que	possible
après	le	diagnostic,	et	se	poursuit	tout	au	long	du	parcours	de	l'enfant
en	lui	permettant	de	continuer	de	se	développer	et	de	rester	actif.
L'équipe	de	l'association	assure	une	présence	constante	auprès	des
enfants	et	de	leurs	familles,	où	qu'ils	se	trouvent	au	sein	du	service
hospitalier	:	zone	protégée,	hospitalisation	de	jour,	services	de	chirurgie
et	de	transplantation.	Au	programme,	séances	de	sport,	jeux,	rires,	et
nombreuses	autres	belles	activités,	propres	à	redonner	aux	enfants	une
part	de	maîtrise	sur	leur	santé,	en	leur	permettant	de	recharger	leurs
batteries	et	d'oublier	pour	un	temps	leur	traitement	quotidien.	C'est	un
programme	conçu	pour	permettre	à	chacun	de	pratiquer	une	activité
physique	adaptée	de	manière	variée	et	amusante.

Depuis	ses	premiers	pas	à	l'hôpital	de	la	Timone	à	Marseille,
l'association	Sourire	à	la	Vie	a	répliqué	son	modèle	aux	CHU	de	Nice,
Besançon,	Dijon	et	Montpellier.

																									«	Prendre	soin	de	la	vie	enfantine	et	de	ses	rêves
»

https://www.sourirealavie.fr/
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